
УТВЕРЖ ДАЮ  
ч д заведующий  

М Ж Ж д /с  № 9 «Сказка» 
Л р » 2 ^ - Д .В. Пазухина 

П риказ от 20ь^-е^-г-

Режим дня пребывания детей в МДОУ д/с №9 «Сказка»

Режимные процессы Время проведения

1озрастные группы
Ранний
возраст

2 младшая 
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготов. 
к школе 
группа

Прием детей, 
самостоятельная 

деятельность

7.30-8.20 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.00-8.05 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.30 8.20-8.40

Утренний круг - 8.40- 9.00 8.40- 9.00 8.30-8.50 8.40-9.00

Игры, кружки, занятия, 
занятия со 

специалистами

8.40-9.50 9.00-10.00 9.00-10.10 8.50-10.30 9.00-10.40

1 Второй завтрак 9.50-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 10.30-10.40 10.40-10.50

Подготовка к прогулке, 
прогулка

10.00-11.30 10.00-12.00 10.20-12.10 10.40-12.25 10.50-12.35

}. Возвращение с 
прогулки, игры

11.30-11.50 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.50 12.35-12.50

Подготовка к обеду, 
обед, дежурство

11.50-12.20 12.20-13.00 12.30-13.10 12.50-13.20 12.50-13.20

Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 13.00-15.10 13.10-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10

Постепенный подъем, 
гимнастика 

пробуждения

15.00-15.30 15.00-15.25 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Подготовка к полднику, 
полдник

15.30-15.45 15.25-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50

Вечерний круг - 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00

1гры, кружки, занятия, 
занятия со 

специалистами, 
прогулка, уход домой

15.45-16.15 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30
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